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Capitolul 1 – Viziune, scop, obiective 

 

VIZIUNE 

 

Viziunea Federatiei Romane de Kempo este ca practicarea sportului, in general, si a ramurii de 

sport Kempo, in special, reprezinta cel mai bun mijloc de a asigura o calitate superioara a vietii, un 

mod de viata sanatos, avantaje pentru Romania de azi si de maine, un dezvoltator al fair-play-ului si 

un creator de modele de urmat.  

 

SCOP 

 

Scopul strategiei Federatiei Romane de Kempo este cresterea numarului de sportivi  legitimati 

pregatiti in sistemul centralizat, in cadrul selectiei pentru loturile care urmeaza sa participe in 

competitiile nationale si internationale.  

 

OBIECTIVE 

 

Obiectivele Federatiei Romane de Kempo sunt: 

1. Promovarea Kempo prin intermediul mass-media si al social media. 

2. Constientizarea populatiei cu privire la beneficiile practicarii Kempo si atragerea sportivilor 

catre practicarea Kempo.  

3. Infiintarea de noi cluburi sportive de Kempo si afilierea acestora la Federatia Romana de 

Kempo; 

4. Sporirea numarului de cluburi sportive in care sa functioneze sectii de Kempo; 

5. Sporirea numarului de Competitii Internationale oficiale organizate in Romania (parte a 

imaginii Kempo-ului romanesc); 

6. Dezvoltarea infrastructurii si a bazei materiale destinate exclusiv practicarii Kempo;  

7. Promovarea reprezentantilor Kempo romani in foruri internationale in domeniu. 

 

Capitolul 2 – Pilonii Strategiei Federatiei Romane de Kempo 
 

Pilonii strategiei naţionale ai Federatiei Romane de Kempo sunt:  

- Dezvoltarea Federatiei Romane de Kempo la nicel national, prin dezvoltarea numarului de 

structuri sportive afiliate si cresterea numarului de sportivi;  

- Participarea sportivă – creşterea numărului de practicanţi de Kempo, sporirea bazei de selecţie 

pentru viitori performeri in Kempo, ca o conditie esentiala in obtinerea de performante sportive 

internationale si continuitatea obtinerea acestora; 

- Performanţa sportivă- dezvoltarea spiritului de competiţie şi de fair-play, organizarea de 

competiţii naţionale cu scopul de a creşte numărul de sportivi de performanţă. 

- Excelenţa sportivă – difuzarea valorilor României în întreaga lume prin prestanta si rezultatele 

sportivilor romani la evenimentele sportive internationale de kempo. 

- Resurse umane – formarea şi perfecţionarea specialiştilor (antrenori, arbitrii, instructori 

sportivi etc.). Sporirea fortei de munca, cresterea capacitatii de angajare, precum si a mobilitatii 

in domeniul Kempo.  
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- Sanse egale  - implementarea unor programe dedicate persoanelor cu dizabilitati; 

- Reprezentarea imaginii Romaniei pe plan international, prin cooperarea cu foruri 

internationale de inalt prestigiu,; 

 

Capitolul 3 - Directii de actiune 

 
Astfel, toate programele ce vor fi initiate de Federatia Romana de Kempo in perioada 2009-2018 

vor fi orientate catre urmatoarele directii de actiune: 

 

1. Dezvoltarea si sprijinirea activitatii structurilor afiliate. 
 

a) Federatia Romana de Kempo, a indentificat o serie de probleme cu care se confrunta cluburile 

afiliate, urmand a se efectua o serie de vizite in tara, cu scopul depistarii tuturor problemelor din 

cadrul sectiilor de Kempo, pe care le vom sprijini activ in rezolvarea acestora. 

 

b) Federatia Romana de Kempo va stabili, impreuna cu conducerile cluburilor modalitatile de 

actiune pentru dezvoltare si eficientizarea activitatii acestora printr-un program multi-anual. 

 

  c)  Federatia Romana de Kempo va sprijini cluburile existente, urmarind in acelasi timp infiintarea de 

cluburi noi.  

 

  d)  Federatia Romana de Kempo  va sprijini in continuare dotarea salilor de antrenament ale cluburilor 

afiliate cu materiale devenite disponibile de la nivelul loturilor nationale.  

 

2. Extinderea activitatii zonelor de selectie si pregatire 

 

a) Federatia Romana de Kempo are in program sustinerea initiativelor de infiintare a unor structuri noi 

in zone geografice unde nu se practica aceasta disciplina. 

 

b) Prin intreaga activitate de selectie si pregatire, Federatia Romana de Kempo va urmari cu 

preponderenta abordarea probelor din cadrul ramurii de sport Kempo. 

 

c) Federatia Romana de Kempo va pune un accent deosebit pe selectia permanenta la toate nivelurile, 

copii si juniori mici, veriga de baza pentru un aflux permanent de sportivi pentru esaloanele superioare. 

 

e) Se va elabora un model de pregatire al acestora in concordanta cu cerintele metodice cerute de 

particularitatile de varsta si sex. 

 

3. Crearea unei metodici de pregatire, adapata la probele disciplinei sportive Kempo, cu accent 

in mod deosebit pe probele de concurs. 

 

a) Adaptarea activitatii competitionale interne la regulamentele si tendintele internationale. 

 

Federatia Romana de Kempo, prin Comisia Centrala de Competitii va lua toate masurile pentru ca 
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sistemul competitional intern sa fie corelat la cerintele Federatiei Internationale de Kempo. 

 

b) Federatia Romana de Kempo, va intensifica actiunile de promovare in scopul obtinerii  aprobarii in 

vederea organizarii de competitii  internationale  in Romania. 

 

 

4. Racordarea la programul national pentru un sport curat. 

 

a) Federatia Romana de Kempo, in colaborare cu Agentia Nationala Anti-Doping, va intensifica 

educatia in domeniul cunoasterii efectelor negative ale folosirii substantelor interzise. 

 

b) Federatia Romana de Kempo, va incheia in continuare contracte cu ANAD in scopul efectuarii 

controalelor antidoping, atat in timpul pregatirii loturilor, cat si in timpul competitiilor nationale. 

 

5. Imbunatatirea activitatii metodice si de pregatire profesionala a tehnicienilor. 

 

a) Federatia Romana de Kempo, in colaborare cu Centrul National de Formare si Perfectionare al 

Antrenorilor se va preocupa de formarea si perfectionarea antrenorilor, in conformitate cu noile 

normative. 

 

b) Federatia Romana de Kempo, in colaborare cu Institutul National de Cercetare pentru Sport si 

facultatile de educatie fizica vor stimula activitatea de formare a tinerilor antrenori si profesori 

proveniti din randurile fostilor sportivi. 

 

c) Federatia Romana de Kempo, prin Comisia Centrala de Competitii, va organiza seminarii nationale 

si international in scopul formarii si perfectionarii arbitrilor. 

 

d) Federatia Romana de Kempo va asigura participarea celor mai buni antrenori la seminariile 

internationale si va organiza in tara cursuri la care vor fi invitati lectori de renume international. 

 

6. Diversificarea activitatii Federatiei Romana de Kempo, prin dezvoltarea si promovarea 

sportului Kempo sub toate formele.  

 

a) In perioada implementarii prezentei strategii, Federatia Romana de Kempo intentioneaza 

promovarea sportului Kempo in tara sub toate formele sale.  

 

b) Federatia Romana de Kempo,impreuna cu parteneri din domeniul privat va participa la actiuni de 

promovarea a Kempo prin organizarea de demonstratii de Kempo in locuri neconventionale. 

 

c) Federatia Romana de Kempo va incuraja si sustine activitatile de selectie la nivelul juniorilor mici 

prin introducerea in campionatul national de porbe destinate acestei categorii de varsta.  
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d) Sustinerea si incurajarea practicarii sportului organizat in asociatiile sportive universitare, de sub 

autoritatea Ministerului Educatiei si Cercetarii, din cadrul institutiilor de invatamant superior, sub 

cordonarea Federatiei Sportului Universitar.  

 

e) Sustinerea practicarii de Kempo la nivel universitar prin organizarea de Campionate Nationale 

Universitare.  

 

 

 

 

 

 

 

7. Atragerea de fonduri extrabugetare prin organizarea de competitii internationale, programe 

pentru sportul de masa din fonduri europene, atragerea de sponsori si prin activitati de 

promovare a imaginii sportivilor de performanta.  

 

a) Federatia Romana de Kempo, prin tot activul  se va implica in  gasirea de resurse extra-bugetare 

pentru finantarea activitatii.  

 

b) Crearea de programe pentru atragerea de fonduri europene, prin proiecte de dezvoltare a sportului de 

masa in parteneriat cu autoritatile locale. 

 

c) Federatia Romana de Kempo, va intensifica activitatea de promovare a imaginii, atat a sportivilor de 

performanta active, cat si celor ce au obtinut rezultate remarcabile pe intreaga perioada a existentei 

federatiei. 

 

 d) Imbunatatirea activitatii Comisiei Nationale de Promovare si Disciplina. 

Se va populariza prin intermediul mass-media si a celorlalte mijloace, istoricul acestui sport, cu un 

impresionant palmares. 

 

8. Activitatea sportiva de inalta performanta  

 

a) Cresterea numarului de sportivi legitimati si obtinerea de catre acestia a unor calificative superioare 

de clasificare (cat I) si a titlurilor sportive  „Maestru emerit al sportului” si “Maestru al sportului “.  

 

b) Cresterea numarului de sectii de Kempo in  cluburile sportive deja existente. Cresterea numarului 

cluburilor de drept privat cu sectii de Kempo pentru atragerea capitalului privat in vederea extinderii 

practicarii Kempo. 

 

c) Cresterea eficientei calendarului sportiv intern si ridicarea calitativa a competitiilor sportive interne, 

care sa fie adevarate actiuni de selectie pentru accederea sportivilor catre loturile nationale. 
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d) Acordarea unei atentii deosebite privind organizarea de catre FR Kempo a competiilor interne.   

 

 e) Realizarea unui cadru formativ bine structurat – la nivelul juniorilor,  din  scoli si universitati –  

pentru obţinerea marilor performante sportive. Valoarea performantiala a subsistemului invatamantului 

preuniversitar  se manifestă in doua directii  fundamentale, prin evidentierea predominantă a 

inteligentei : 

 

- in directia manifestarii inteligentei generale (domeniul MEC) 

- în directia manifestarii inteligentei motrice,  domeniu in care capacitatile performantiale se 

concretizeaza prin valoarea performantelor obtinute in activitatea sportiva de performanta si de inalta 

performanta (domeniu in atentia Federatiei Romane de Kempo).  

 

Capitolul 4 – Rezultate preconizatee dupa implementarea strategiei; indicatori de 

performanta si implicatii financiare 

 

La sfârşitul perioadei de implementare, rezultatele determinate de atingerea obiectivelor strategiei 

sunt: 

1. Stabilirea, prin metode ştiinţifice (selecție primară, selecție secundară, selecție terțiară) a 

celor mai bune practici pentru selectarea talentelor; 

2. Stabilirea unui sistem de pregătire la nivelul elitelor sportive; 

3. Realizarea de competitii la nivel national destinate kempo-ului la nivel universitar;  

4. Acordarea de recompense scolare pentru activitatea sportiva extracurriculara (recomandari, 

burse de studiu, tabere scolare, etc) 

5. Realizarea sistemului de calificare si participare a sportivilor elevi la competitiile sportive 

internationale; 

6. Realizarea unui sistem de atragere a copiilor catre Kempo in functie de abilitati; 

7. Realizarea scopului cu privire la talente, elite şi înaltă performanţă.  

8. Sporirea numarului de practicanti ai Kempo; 

9. Sporirea gradului de constientizare a populatiei cu privire la rolul practicarii Kempo in 

intarirea starii de sanatate a individului. 

 

Indicatori de performanta  

Planurile de acţiune necesare implementării Strategiei Federatiei Romane de Kempo cuprind activităţi 

concrete şi indicatori cantitativi şi calitativi aferenţi fiecărei acţiuni asumate. 
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Capitolul 5 - Monitorizarea si evaluarea Strategiei Federatiei Romane de Kempo 

 

Proceduri de monitorizare si evaluare: 

- rapoarte de activitate anuale; 

- participarea la Conferinţe, Congrese, Simpozioane; 

- eficacitatea şi eficienţa măsurilor şi acţiunilor întreprinse pentru realizarea obiectivelor în termeni de 

performanţă, rezultate şi valoare adăugată; 

- relevanţa obiectivelor şi măsurilor de intervenţie propuse pentru îndeplinirea acestora; 

- impactul social şi economic al rezultatelor obţinute şi a modalităţilor propuse pentru atingerea 

acestora;  

- sustenabilitatea rezultatelor pe termen mediu şi lung;  

- monitorizarea Strategiei va fi efectuată prin colectarea regulată şi sistematică de date cu privire la 

activitatea curentă, ca o bază pentru evaluare şi input pentru controlul de calitate. Suplimentar, va fi 

folosită ca o sursă generală şi sistematică cu privire la intervenţiile viitoare. 

- in vederea obţinerii de informaţii privind modul de implementare a strategiei precum şi a rezultatelor 

pe care implementarea obiectivelor acesteea le va produce la nivel naţional, activităţile de monitorizare 

vor urmări urmatoarele direcţii:  

- monitorizarea implementării strategiei: furnizează informaţii privind modul de implementare al 

acţiunilor menţionate în cadrul planului de acţiune;  

- monitorizarea atingerii obiectivelor: efectele strategiei vor fi resimţite şi după ce activităţile pe care 

aceasta le propune au fost implementate.  

 

Astfel, pentru a fi posibilă o evaluare a performanţei măsurilor propuse este necesar a derula un proces 

de monitorizare care urmează să se desfăşoare atât pe parcursul implementării cât şi după ce strategia a 

fost finalizată. Pe parcursul implementării strategiei unele activităţi produc rezultate care ar putea să 

conducă la modificări ale modului în care au fost concepute activităţile. În aceste situaţii, pot fi 

formulate recomandări privind modul în care profilul activităţilor ar putea fi îmbunătăţit astfel încât să 

conducă la creşterea performanţei în atingerea obiectivelor strategiei. 
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